
 

Kurs Muzykoterapii 

 

• Wprowadzenie do tematyki muzykoterapii 
 Podstawy pedagogiki 
 Podstawy andragogiki i gerontologii 
 Rola dźwięków w życiu człowieka 
 Powstawanie dźwięków 
 Elementy dzieła muzycznego 
 Funkcje muzyki 
 Dźwięki, które leczą 
 Formy leczenia muzyką 
 Cele i funkcje muzykoterapii 

 
• Praktyka muzykoterapeutyczna 
 Praca z różnymi grupami wiekowymi 
 Dobór muzyki do terapii 
 Techniki muzykoterapii 
 Zasady użycia materiału muzycznego w muzykoterapii 
 Metody muzykoterapii 
 Model mobilnej rekreacji muzycznej 
 Fazy Mobilnej Rekreacji Muzycznej 
 Metoda Tomatisa 
 System Carla Orffa 
 Metoda E. Hilmann Boxil 
 Metoda Nordoff – Robbins 
 Portret muzyczny Elżbiety Galińskiej 
 Muzykoterapia analityczna według modelu Mary Priestley 
 Muzykoterapia behawioralna 
 Wizualizacja kierowana muzyką 
 Muzykoterapia Benenzona 
 Komunikacja interpersonalna 
 Budowanie wizerunku profesjonalisty 

 

 

 


