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Kurs zielarza-fitoterapeuty

188 h

o Cze;sc wprowadzajaca (40h):
Podstawy biochemii, anatomii i fizjologii cztowieka
= Podstawy dietetyki. Diety specjalne Ziota w dietetyce.
= Podstawy fizjoterapii
= Podstawy patologii i patofizjologii.
= Podstawy chemii organicznej i nieorganicznej z uwzglednieniem chemii
farmaceutycznej

e Zagadnienia z zakresu zielarstwa (58h):

= Chemotaksonomia roslin leczniczych. Fitochemia.

= Etnobotanika

= Botanika farmaceutyczna. Fitosocjologia

= Materia medica — surowce roslinne, zwierzece i mineralne

= Uprawa roslin kosmetycznych, przyprawowych, leczniczych i dietetycznych. Podstawy
gleboznawstwa i nawozenia

= Bromatologia

» Rosliny lecznicze i trujgce w srodowisku naturalnym. Rozpoznawanie, zbior,
wlasciwosci leczniCze

= Ziota aspektu wiosennego

»  FEkstrakty i nalewki w ziotolecznictwie.

= Podstawy receptury zielarskiej

» Biologia roslin w naturze. Rozpoznawanie i oznaczanie roslin w terenie

= Wybrane rosliny lecznicze Ameryki Potudniowej

»  Ziota Rosji i Ukrainy

e Zagadnienia z zakresu fitoterapii (90h):
= Podstawy farmakologii
= Fitoterapia geriatryczna
= Fitoterapia pediatryczna
= Fitoterapia weterynaryjna
= Fitoterapia onkologiczna
= Fitoterapia w ginekologii
= Fitoterapia w medycynie internistycznej
= Fitoterapia i fitofarmakologia wojenna
= Olejki eteryczne w kosmetyce i aromaterapii
= Ziola i sole w balneologii i hydroterapii
= Gemmoterapia
= Leki kwiatowe dra Edwarda Bacha
= Terapie oligopleksami dynamicznymi dr Gerharda Madausa; Terapie solami dr
Wilhelma Heinricha Schusslera
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Podstawy medycyny antropozoficznej dra Rudolfa Steiner’a
Praktyczne obliczenia w recepturze

Towaroznawstwo farmakognostyczne

Chemia suplementow diety i lekow ziotowych

Chemia kosmetykow. Podstawy receptury kosmetyczne;j.

Olejki eteryczne w fitoterapii. Chemia olejkow eterycznych. Badanie jakosci olejkow
eterycznych

Rhizoterapia i gemmoterapia

Hirudoterapia

Wybrane akty prawne w Zywnosci, farmacji, kosmetyce i medycynie
Floroterapia

Barnki lekarskie — Cucurbitas ponerae. Zasady stawiania baniek.
Terapie ziotowe o. Andrzeja Czestawa Klimuszki

Chromatografia i spektrofotometria w fitochemii

Etyka zawodu zielarz-fitoterapeuta

Zarys medycyny klasztornej



