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Kurs zoopsychologa

e Wprowadzenie do zoopsychologii
= Podstawy antrozoologii
» Etologia zwierzqt i ludzi
» Relacje miedzy cztowiekiem a zwierzeciem
* Rola zwierzecia w rozwoju psychiczno-spotecznym cztowieka
= Zaburzenia w autoregulacji emocjonalnej ludzi i zwierzqt — podobienstwa i roznice

e Psychologia cztowieka
»  Podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii cztowieka
= Psychopatologie zachowan i relacji spotecznych

e Psychologia zwierzat
=  Podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii zwierzqt
= Psychopatologie zachowan i relacji u zwierzqt

e Proces terapeutyczny

= Podstawy prowadzenia terapii

»  Podstawy metodologii w naukach spotecznych — metodologia badan diagnostycznych
i ewaluacyjnych

= Prowadzenie badan diagnostycznych i ewaluacyjnych

» Podstawy metodyki w naukach spotecznych i przyrodniczych

= Zasady w budowaniu i doborze metod terapeutycznych

= Zasady budowania i dynamika przebiegu procesu terapeutycznego — dynamika i
kierunek zachodzenia zmian

»  Metodyka zarzgdzania procesem terapeutycznym

= Podstawowe przyczyny hamowania progresu terapeutycznego przez klienta/pacjenta

= Rola placebo w leczeniu i terapii — mechanizm placebo jako element homeostatyczny

= Osobowosc cztowieka jako podtoze dynamiki progresu terapeutycznego

» Rola lgku w syndromie wyuczonej bezradnosci

»  Metodyka budowania zaangazowania klienta w progres terapeutyczny

= Komunikacja interdyscyplinarna

= Budowanie prawidlowego procesu zachodzenia zmian w grupach spolecznych w
relacjach cztowiek- cztowiek oraz cztowiek-zwierze

= Zwierze jako uczestnik trudnych i negatywnych emocjonalnie sytuacji w trakcie
procesu zachodzenia zmian
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e Postawa zoopsychologa
= Komunikacja z klientem
= Efektywna wspoipraca z terapeutq, klientem i jego rodzing w trakcie procesu
zachodzenia zmian
=  Budowanie wizerunku profesjonalisty
= Trudne sytuacje w pracy zoopsychologa
= Skuteczna walka ze stresem



