
 

 

Kurs zoopsychologa 

 
 

• Wprowadzenie do zoopsychologii 
 Podstawy antrozoologii 
 Etologia zwierząt i ludzi 
 Relacje między człowiekiem a zwierzęciem 
 Rola zwierzęcia w rozwoju psychiczno-społecznym człowieka 
 Zaburzenia w autoregulacji emocjonalnej ludzi i zwierząt – podobieństwa i różnice 

 
• Psychologia człowieka 
 Podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii człowieka 
 Psychopatologie zachowań i relacji społecznych 

 
• Psychologia zwierząt 
 Podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii zwierząt 
 Psychopatologie zachowań i relacji u zwierząt 

 
• Proces terapeutyczny  
 Podstawy prowadzenia terapii 
 Podstawy metodologii w naukach społecznych – metodologia badań diagnostycznych 

i ewaluacyjnych 
 Prowadzenie badań diagnostycznych i ewaluacyjnych 
 Podstawy metodyki w naukach społecznych i przyrodniczych 
 Zasady w budowaniu i doborze metod terapeutycznych 
 Zasady budowania i dynamika przebiegu procesu terapeutycznego – dynamika i 

kierunek zachodzenia zmian  
 Metodyka zarządzania procesem terapeutycznym 
 Podstawowe przyczyny hamowania progresu terapeutycznego przez klienta/pacjenta 
 Rola placebo w leczeniu i terapii – mechanizm placebo jako element homeostatyczny 
 Osobowość człowieka jako podłoże dynamiki progresu terapeutycznego 
 Rola lęku w syndromie wyuczonej bezradności  
 Metodyka budowania zaangażowania klienta w progres terapeutyczny 
 Komunikacja interdyscyplinarna 
 Budowanie prawidłowego procesu zachodzenia zmian w grupach społecznych w 

relacjach człowiek- człowiek oraz człowiek-zwierzę 
 Zwierzę jako uczestnik trudnych i negatywnych emocjonalnie sytuacji w trakcie 

procesu zachodzenia zmian  
 
 
 



 

 
 
 

• Postawa zoopsychologa 
 Komunikacja z klientem 
 Efektywna współpraca z terapeutą, klientem i jego rodziną w trakcie procesu 

zachodzenia zmian 
 Budowanie wizerunku profesjonalisty 
 Trudne sytuacje w pracy zoopsychologa  
 Skuteczna walka ze stresem 


