
Program kursu na animatora czasu wolnego 

 

Lp. Temat zajęć edukacyjnych Liczba godzin 

1. Czas Wolny 

a) pojęcie czasu wolnego  

b) efektywne wykorzystanie czasu  

c) potrzeby i zadania edukacji 

d) funkcje czasu wolnego 

 

 

 

 

5 

2. Animacja i zadania animatora 

a) pojęcie animacji czasu wolnego 

b) funkcje animacji czasu wolnego 

c) kim jest animator? 

d) zadania animatora 

e) animacja sportowa 

f) profil osobowościowy animatora 

g) cechy dobrego animatora 

h) wady i zalety pracy animatora 
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3. Jak zostać animatorem? 

a) wymagania do podjęcia pracy jako animator 

b) wymiar pracy 

c) możliwości zatrudnienia 

d) zarobki 

 

 

 

 

5 

4. Komunikacja 

a) jak przełamać stres do występów przed grupą? 

b) sztuka komunikowania się 

c) promowanie programu 

d) rozwiązywanie konfliktów 

 

 

 

 

5 

5. Gry i zabawy wykorzystywane w pracy 

animatora 

a) definicja gier i zabaw 

b) gry i zabawy dla dzieci 

c) gry i zabawy dla młodzieży 

d) gry i zabawy dla dorosłych 

e) zabawy w basenie 
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6. Bezpieczeństwo w pracy animatora 

a) pierwsza pomoc przedmedyczna 

b) bezpieczeństwo i higiena pracy 
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Razem:  50 

 

 

…………………………. 

                                                                                                                      Podpis organizatora kursu 


