
 

 

Program kursu instruktażowego dla kierowników wycieczek szkolnych 

 

Lp. 
 

Temat zajęć 
Liczba 
godzin Formy realizacji 

1. 

Planowanie pracy wychowawczej: 
- opracowanie planu wychowawczego grupy 
 - metody i formy realizacji planów wychowawczych 
 -dokumentacja 

 
 
 

1  

 
 
 

Wykład 

2.        

Organizacja pracy: 
- podział na grupy  
- rozkład dnia  
- rada wychowawców 

1 
1 

 
 

Wykład 
Ćwiczenia 

3.        

Bezpieczeństwo życia i zdrowia uczestników, 
obowiązujące przepisy:  
- podczas przejazdu na placówkę 
- w czasie pobytu dzieci i młodzieży w placówce  
- przepisy przeciw pożarowe  
- w czasie kąpieli wodnych  
- w czasie poruszania się po drogach  
- w czasie wycieczek, pieszych, rowerowych, autokarowych, 
górskich, spływów kajakowych  
- abc ratownictwa przedmedyczego, pierwsza pomoc 
- zasady obsługi urządzeń elektrycznych 

2 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wykłady 
Ćwiczenia 

 
4.        

Organizacja pracy kierownika z personelem 
pedagogicznym i administracyjno - obsługowym 

 
1 

 
Wykład 

 
5.        

Prowadzenie dokumentacji:  
- obowiązujące przepisy 

1 
2 

Wykład  
Ćwiczenia 

 
Razem: 10 godzin 

 6 
 4 

Wykładów  
Ćwiczeń 

 


