KURS ZAWODOWY KOSMETYCZNY

Godziny dydaktyczne: 160 h

CZESC SPECJALISTYCZNA:

Pielggnacja skory twarzy

Charakterystyka wszystkich rodzajow cery
Schorzenia skory

Proces starzenia sig skory

Ochrona skory latem i zimg

Mechaniczne i chemiczne czyszczenie skory oraz ztuszczanie naskorka
Dobor odpowiednich preparatow pielegnacyjnych do rodzaju cery

Zalecenia pielegnacyjne
Pielegnacja domowa a gabinetowa

Zabiegi kosmetyczne stosowane w gabinecie kosmetycznym
Sktadniki zawarte w kosmetykach odpowiednich do danego rodzaju cery

Masaz twarzy, szyi i dekoltu
Maski kosmetyczne

Pielegnacja oprawy oczu

Demakijaz oczu i ich ptukanie

Srodki do farbowania brwi i rzes
Przeprowadzanie proby uczuleniowej

Technika farbowania brwi i rzes

Metodyka korygowania ksztattu brwi

Dobor ksztattu brwi do ksztaltu twarzy — regulacja
Srodki do pielegnacji brwi i rzes

Gimnastyka oczu i ich higiena

Pielggnacja dloni i paznokci

Budowa paznokci i ich schorzenia
Przygotowanie dloni i paznokci do manicure
Technika wykonywania manicure

Artykuly do manicure

Nail-art., nail-percing, Air-brush

Kosmetyka upigkszajaca

Rodzaje pedzli do makijazu
Rodzaje makijazu

Technika wykonywania makijazu
Technika wykonywania kamuflaz
Typy urody i kolory im sprzyjajgce



